
 	

Informationsbroschüre

Natürlich schön – 
     von innen heraus

Das Multitalent 
für Haut, Haare, Nägel 
und Bindegewebe



 	

Natürlich SCHÖN, sichtbar GESUND 

Strahlende Haut, volles Haar, feste Nägel – das wünschen wir uns alle.  
Aber wahre Schönheit entsteht nicht durch Kosmetik allein. 
Sie beginnt dort, wo Pflege wirklich wirkt: im Inneren unseres Körpers.

Denn unsere äußere Erscheinung ist oft ein Spiegel 
unserer inneren Gesundheit. Wenn Bindegewebe, 
Haut und Haarwurzeln gut versorgt sind, zeigt sich 
das schnell auch im Spiegel. Und hier kommt ein 
ganz besonderer Wirkstoff ins Spiel: Kieselsäure – 
das Multitalent. 

Kieselsäure – das Multitalent
Kieselsäure – genauer gesagt: das in ihr enthaltene 
Spurenelement Silicium – übernimmt wichtige  
Aufgaben in unserem Körper. Kieselsäure stärkt 
das Bindegewebe, hilft der Haut Feuchtigkeit zu 
binden und lässt uns frischer aussehen. Besonders 
jedoch kräftigt Kieselsäure die Haare und festigt 
die Nägel. 

Neben diesen äußerlich sichtbaren Effekten führt 
Kieselsäure auch dazu, dass sich unser allgemeines 
Wohlbefinden bessert. Denn: „Natürliche Schönheit 
kommt von innen.“ 

Äußerlich angewandt ist Kieselsäure aufgrund 
ihrer Bindungsfähigkeit und ihrer kühlenden 
Eigenschaften auch sehr gut zur Anwendung bei 
umschriebenen lokalen Hautreizungen wie z. B. 
leichten Verbrennungen, kleinen Verletzungen 
und Pickeln geeignet.

Was ist Kieselsäure?

Kieselsäure ist die Verbindung aus 
Silicium, Sauerstoff und Wasser und 
ein elementarer Lebensbaustein. 
Als unverzichtbarer Bestandteil je-
der Zelle ist Silicium maßgeblich für 
den Zellaufbau und das Zellwachs-
tum verantwortlich. 
Außerdem steigert es die Fähigkeit, 
Wasser zu binden. 

Somit ist Silicium ein lebenswichtiges Spuren-
element, das am Aufbau von Bindegewebe, Haut, 
Haaren und Nägeln entscheidend mitwirkt. 

Im menschlichen Körper sind etwa 1.400 mg  
Silicium gespeichert, wobei ca. 10 – 50 mg/Tag 
wieder ausgeschieden werden. 

Da der Körper bekanntermaßen keine 
Spurenelemente selbst herstellen kann, ist eine 
regelmäßige Zufuhr siliciumhaltiger Nahrung 
erforderlich. Silicium ist vor allem in pflanzlichen 
Nahrungsmitteln enthalten. Doch leider nehmen 
Pflanzen oft nicht genügend Silicium aus den 
Böden auf, folglich enthalten viele Nahrungsmittel 
nur geringe Mengen dieses Spurenelements. 

Um täglich etwa 20 – 50 mg Silicium aufzuneh-
men, sind folgende siliciumhaltige Lebensmittel 
empfehlenswert: Eine abwechslungsreiche Kost 
mit Haferflocken, Hirse (gekocht), rote Beete,  
Spinat und Reissorten.
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sikapur® – STARK durch kolloidale Kieselsäure

�Silicium ist ein essentielles Spurenelement, das für die Struktur 
von Bindegewebe, Haut, Haaren und Nägeln unverzichtbar ist. 

Die Qualität von Silicium-Produkten hängt  
mit der Verwertbarkeit des Spurenelements 
für den Menschen ab.

 ➡ �Dabei gilt: Je kleiner die Kieselsäure-Molekül- 
Komplexe (Kieselsäure: Verbindung von Silicium 
mit Sauerstoff und Wasser) in den Produkten 
sind, desto besser können sie genutzt werden. 

Die Kieselsäure in allen sikapur® Produkten wird 
mit einem speziellen Verfahren hergestellt. 

Es entsteht ein Kolloid, eine gelartige Flüssigkeit,  
in der Kieselsäure sehr fein verteilt vorliegt. 

sikapur® Silicium Gel F liefert hochreines Silicium 
in Form von kolloidaler Kieselsäure.

Ihre Vorteile:

	 Wirkt von innen – direkt dort,  
	 wo Schönheit entsteht

	 Rein mineralisch & natürlich

	 Ohne Zucker, Farbstoffe

	 Vegan/vegetarisch

	 Hergestellt in Deutschland

	 Ideal als Kur ab 2 Monaten  
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Traditionelles ARZNEIMITTEL – seit über 50 Jahren bewährt

	 Für Haut, Haare und Nägel

	� 100 % Kieselsäure-Gel – die rein 
mineralische Schönheitskur von innen

	 ➡ �Wir empfehlen 1- bis 2-mal im Jahr  
eine mehrmonatige Kur mit sikapur® 

Silicium Gel F

	� Geruchs- und geschmacksneutral  
vegetarisch und vegan

	 Gluten- und laktosefrei 

	 Ohne Farb- und Konservierungsstoffe, 
	 Gelbildner und Stabilisatoren

	 Wirkt äußerlich angewendet kühlend 
	 und reizlindernd

Einfache Einnahme:

1 Messlöffel (15 ml) täglich 
mit einem Glas Wasser oder Saft

• 200 ml | PZN 1414330 
• 500 ml | PZN 1587361 

SILICIUM GEL F

Pflichtangaben siehe S. 10

ARZNEIMITTEL

Unsere PRODUKTE (Wirkung & Anwendung)

Kieselsäure unterstützt aktiv den Aufbau und die Festigkeit von:

	 Haut –  
	 für mehr Elastizität und 
	 ein glatteres Hautbild

	 Haare –  
	 für kräftigen, gesunden Haarwuchs

	 Nägel – 
		  für spürbar mehr Stabilität

	 Bindegewebe – 
		  für eine gefestigte Hautstruktur
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Traditionelles ARZNEIMITTEL

	� Zur Anwendung auf der Haut bei  
umschriebenen lokalen Hautreizungen

	�� Kieselsäure in Gel-Form – besonders aktiv

� 	� Wirkt kühlend und austrocknend sowie 
entzündungshemmend

	� Bei oberflächlich kleinen Wunden und  
Hautproblemen wie kleinen Schnittwunden 
und Verletzungen z. B. durch Rasur,  
entzündlichen Hautunreinheiten und 
lokalen Hautreizungen im 
Zusammenhang mit Allergien, 
z. B. Insektenstichen

	� Bei leichten Verbrennungen 
und Verbrühungen der Haut,  
kleinflächigem Sonnenbrand

Einfache Anwendung:

2 – 3 mal täglich auf die gereizten  
Hautbezirke auftragen – eventuell 
mit Gazestreifen bedecken

• 50 ml | PZN 679397

SILICIUM GEL
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KIESELSÄURE GEL-STICKS ROTE BEEREN

mit  

BIOTIN & 

SELEN

�NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Biotin, Selen & Silicium

	� Für gesunde Haut, Haare und Nägel:

	 ➡ ��Biotin:	� Zur Erhaltung normaler  
Haut und Haare

	 ➡ ���Selen:	� Zur Erhaltung normaler  
Haare und Nägel 

	�� Kieselsäure-Gel plus natürliche 
Fruchtsaftkonzentrate aus Trauben, 
Holunderbeeren, Schwarzen Johannisbeeren, 
Erdbeeren und Himbeeren

	� Ideal für unterwegs – ganz ohne Kühlung!

	� Ohne Farbstoffe und Konservierungsmittel, 
vegetarisch und vegan

	 Gluten- und laktosefrei 

Einfache Einnahme:

1 Stick (15 ml) täglich zwischen den 
Mahlzeiten einnehmen.

Für sichtbare Ergebnisse empfehlen wir eine 
kurmäßige Anwendung über 2 – 3 Monate.

• 30 St | PZN 14409810   

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
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*�Produkttest sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln zur Wirkung und Zufriedenheit; von Dezember 2014 bis März 2015; n=317; subjektive Bewertung 
der Verwender nach 3-monatiger Einnahme. Selbstbeurteilung. Hübner Naturarzneimittel GmbH.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL mit Biotin, Spurenelementen & Silicium

	� Für gesunde Haut, Haare, Nägel und  
ein gesundes Bindegewebe:

	 ➡ ��Biotin:	 �Zur Erhaltung normaler 
Haut und Haare

	 ➡ ���Zink:	� Zur Erhaltung normaler 
Haare, Haut und Nägel

	 ➡ Mangan:	� Zur Erhaltung normaler  
Bindegewebsbildung

	 ➡ �Selen:	� Zur Erhaltung normaler  
Haare und Nägel

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz 
für eine ausgewogene, abwechslungsreiche 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise.

	 Ideal für unterwegs, 
	 bequem aufzubewahren

	 Vegan, laktose- und glutenfrei

	 Frei von Farb- und  
	 Konservierungsstoffen

	 Apothekenexklusive Qualität – 
	 made in Germany

Einfache Einnahme:

1 Gel-Kapsel am Tag mit einem Glas Wasser 
zwischen den Mahlzeiten verzehren.

Für sichtbare Ergebnisse empfehlen wir eine 
kurmäßige Anwendung über 2 – 3 Monate.

Die empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden.

• 30 St | PZN 9923812   
• 90 St | PZN 9923835   

KIESELSÄURE SOFTGEL-KAPSELN

mit BIOTIN, 

SELEN, ZINK 

und MANGAN
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APOTHEKEN-FACHKRÄFTE BESTÄTIGEN nach ihrer 3-monatigen Anwendungserfahrung mit 
sikapur® KIESELSÄURE SOFTGEL-KAPSELN:*

sikapur® KIESELSÄURE SOFTGEL-KAPSELN 
sorgen für eine bessere Hautfeuchtigkeit, 
mehr Spannkraft und vitalere Haut*

Sichtbare Effekte:
	 Bessere Regenerationsfähigkeit der Haut

	 Straffere Hautstruktur und mehr Spannkraft

	 Weniger kleine Fältchen und feine Linien

	 Glattere Oberhaut und weniger Dellen

sikapur® KIESELSÄURE SOFTGEL-KAPSELN 
fördern die Nährstoffversorgung der Haare 
und sorgen damit für gesundes Haar*

Sichtbare Effekte:
	 Bessere Stabilität und Struktur der Haare

	 Schöneres Aussehen, mehr Glanz

	 Gesünder aussehendes Haar

*�Produkttest sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln zur Wirkung und 
Zufriedenheit; von Dezember 2014 bis März 2015; n=317; subjektive 
Bewertung der Verwender nach 3-monatiger Einnahme. Selbstbeurteilung. 
Hübner Naturarzneimittel GmbH.

ANWENDUNGSBEOBACHTUNG:*

Von Apothekenprofis für Sie getestet

∙ Über 300 Apotheken-Fachkräfte� ∙ 3 Monate 1 x täglich eine sikapur® KIESELSÄURE SOFTGEL-KAPSEL 

In einer mehrstufigen Befragung haben die TesterInnen die wahrgenommene Veränderung zu jeweils drei 
Kriterien bei Haut, Haaren und Nägeln anhand einer Notenskala von 1 bis 6 bewertet.

In die Auswertung der Ergebnisse wurden nur diejenigen Teilnehmer eingeschlossen, deren Benotung der 
Kriterien zu Haut, Haaren und/oder Nägeln vor dem Test mit der Schulnote 3 oder schlechter angegeben 
war, um eine tatsächliche Verbesserungswürdigkeit zu gewährleisten. Die statistische Datenerfassung und 
Analyse erfolgte durch ein unabhängiges Marktforschungsunternehmen.

Rund 90 % der Tester gaben nach der 3-monatigen Testkur an, sikapur®  
Kieselsäure Softgel-Kapseln an ihre Kunden weiter empfehlen zu wollen!

einfache Einnahme,  
da nur 1 x täglich

vorteilhafte  
Nährstoffkombination

besseres bis vergleichbar 
gutes Preisleistungsverhältnis

Weiterempfehlung an Kunden, 
Familie und Freunde

88 %
zufriedene  

Verwenderinnen*
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 �SHAMPOO für Haarfülle und Volumen

	� Tiefgreifende Pflege bis in die Haarwurzeln –  
mit Kieselsäure, Biotin und Weizenproteinen

	 Ideal für dünnes, trockenes 
	 und normales Haar

	 Stärkt das Haar und verleiht 
	 lebendiges Volumen 

	 Für empfindliche Kopfhaut geeignet

	 Frei von Parabenen und Silikonen

	 Vegan & pH-Hautneutral

	 Hergestellt in Deutschland

	 Made in Germany –  
	 exklusiv in Apotheken

Einfache Anwendung:

Sanft ins feuchte Haar einmassieren, 
kurz einwirken lassen und danach 
sorgfältig ausspülen.

sikapur® VITAL SHAMPOO + BIOTIN eignet sich 
für die tägliche Haarwäsche. Der Kontakt mit 
den Augen sollte vermieden werden.

• 200 ml | PZN 12856226    

VITAL SHAMPOO + BIOTIN

Für die  

TÄGLICHE  

HAARWÄSCHE  

geeignet

KOSMETIKUM
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Alltagstipps für Ihre NATÜRLICHE SCHÖNHEIT

Mehr tun für Ihr Wohlgefühl

Mit kleinen Routinen können Sie die Wirkung von sikapur® unterstützen:

	 Mood Food:  
	 �Lebensmittel wie Nüsse, 

Haferflocken, Bananen und grünes 
Gemüse liefern zusätzlich wertvolle 
Schönmacher-Nährstoffe. 

	 Bewegung & frische Luft:  
	 �Fördern die Durchblutung und 

damit die Versorgung der Haut.

	 Schlaf & Entspannung:  
	� Regeneration über Nacht – 

für mehr Ausstrahlung am Tag.

	 Beauty-Booster:  
	� Trinken Sie ausreichend Wasser und 

kombinieren Sie die Kur mit gezielter 
Pflege von außen.

    „Nach 6 Wochen sikapur ®  
fühlten sich meine Nägel  
      endlich wieder stabil an 
und meine Haut war viel frischer!“
Andrea M., 58, Anwenderin
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PFLICHTANGABEN

Silicium Gel F

Wirkstoff: Kieselsäure-Gel mit gefälltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid.  

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet: innerlich zur Vorbeugung von brüchigen Fingernägeln und 
Haaren, zur Kräftigung des Bindegewebes; äußerlich bei umschriebenen lokalen Reizzuständen der Haut. 
Diese Angaben beruhen ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke.

Stand 05/2025. Dermapharm AG, 82031 Grünwald. 

Silicium Gel

Wirkstoff: Kieselsäure-Gel mit gefälltem, disperskolloidalem Siliciumdioxid. 

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet bei umschriebenen lokalen Reizzuständen der Haut. 
Diese Angabe beruht ausschließlich auf Überlieferung und langjähriger Erfahrung.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt 
oder in Ihrer Apotheke.

Stand 09/24. Anton Hübner GmbH & Co. KG, 79238 Ehrenkirchen.



 	

Starten Sie jetzt Ihre natürliche Schönheitskur!

sikapur® ist die einfache und effektive Lösung für alle, 
die von innen heraus strahlen möchten.

	 Unterstützt Haut, Haare, Nägel und Bindegewebe

	 Rein natürlich & gut verträglich

	 Seit Jahrzehnten bewährt

sikapur® Kieselsäure Gel-Sticks 
rote Beeren
30 St. | PZN 14409810

 

sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln 
mit Biotin
30 St. | PZN 9923812

sikapur® Kieselsäure Softgel-Kapseln 
mit Biotin
90 St. | PZN 9923835

sikapur®  
Vital Shampoo + Biotin
200 ml | PZN 12856226

sikapur® Silicium Gel (Hautgel) 
50 ml | PZN 679397

 

sikapur® Silicium Gel F Liquid
200 ml | PZN 1414330

sikapur® Silicium Gel F Liquid
500 ml | PZN 1587361
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Dermapharm AG • D-82031 Grünwald
www.dermapharm.com

Arzneimittel Nahrungsergänzungsmittel Kosmetikum


